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Resumo

O crescente nimero de infec¢des fungicas oportunistas vem se tornando uma ameaca a
salde global, em decorréncia da resisténcia deste grupo de microrganismo e também da
caréncia de variedade de antifungicos efetivos no tratamento dessas infec¢@es. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), espécies pertencentes ao género Candida,
estdo entre os patdgenos fangicos prioritarios no contexto da saude global. Assim,
produtos de origem natural, que apresentam elevada quantidade de constituintes quimicos
com acdo antimicrobiana, como O0leos essenciais, surgem como uma alternativa
promissora no combate a essas infeccBes, seja de forma intrinseca ou associada a
farmacos. Nectandra grandiflora € uma planta nativa e endémica do Brasil popularmente
conhecida como canela-fedida, que tem sido utilizada na medicina popular como agente
antimalarico e antifingico. Considerando esse contexto, o presente estudo teve como
objetivo avaliar a atividade antifungica do Oleo Essencial das Folhas de Nectandra
grandiflora (OEFNQ) sozinho e em combina¢do com o antifingico Fluconazol sobre as
espécies padrdo Candida albicans INCQS 40006 e Candida tropicalis INCQS 40042.
Para avaliacdo da atividade antifungica, foi utilizado o método de microdilui¢do em caldo
em placas de 96 pocos. Em microtubulos foram preparadas solu¢bes contendo, cada uma
delas, meio Caldo Sabouraud Dextrose (CSD) e suspensdo fungica, sendo em seguida
adicionada a solucéo do 6leo de N. grandiflora ou do farmaco comercial Fluconazol em
diluicdo seriada (4.096 pg/mL a 4 pg/mL). Também foram realizados o controle de
crescimento fungico e de esterilidade. As placas foram incubadas a 35 °C por 24 h e
posteriormente lidas em um espectrofotdmetro ELISA (630 nm) para se obter a curva de
crescimento fangico e a determinacdo da Concentracdo Inibitoria de 50 % das leveduras
(Clsp). Foi verificado se o 6leo em concentracdo subinibitéria (Concentragdo Matriz/8)
seria capaz de potencializar o efeito do farmaco. Como resultados, observou-se que a
combinagdo do OEFNg com o Fluconazol apresentou Clso em 189,92 pg/mL contra CA
e em 418,40 ug/mL frente a CT, sendo este resultado melhor quando em comparagdo com
resultados da acdo isolada do 6leo e do farmaco, onde para CA o 0leo apresentou
atividade na concentracdo de 389,18 ug/mL, e para CT na concentracdo de 1747,43
ug/mL. J& 0 Fluconazol obteve efeito de Clsg na concentracao de 3.096,83 ug/mL contra
CA e em 3.397,05 pg/mL frente a CT. Dessa forma, concluiu-se que o OEFNg em
combinagdo com o Fluconazol potencializou o efeito do antifingico, podendo ser esta
associacdo uma fonte promissora no combate as infec¢Bes fungicas ocasionadas por
espécies de Candida.
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